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Введение 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (далее - Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и 

самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования - сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся 

мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача 

общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий 

развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 

трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость 

планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательных отношений, включая 

педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию), условия 

детской активности (доступность и разнообразие видов деятельности, задачам 

развития каждого ребенка), материально-технические и другие условия 

образовательной деятельности. 

Программа дополнительного образования для дошкольников «Цветная 

политра» определяет содержание и организацию дополнительного художественно-

эстетического образования детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении № 73 

«Центр развития ребенка – Детский сад «Веселые человечки».   

Программа разработана в соответствии:  

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования 

Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Конвенцией о правах ребенка от 20.11.1989 года. 

Уставом детского сада. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает 

три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы 

к формированию программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также - кадровое обеспечение программы. 



Содержательный раздел программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка. 

Программа реализуется на русском языке.  

Автором программы является воспитатель МБДОУ № 73 «Центр развития 

ребенка – Детский сад «Весёлые человечки» Бекисова Ангелина Владимировна. 

  



1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря которой 

он может жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, преумножать, не 

разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к 

творчеству, уже в дошкольном детстве – залог будущих успехов. Ребенок в процессе 

рисования испытывает разные чувства – радуется созданному им красивому 

изображению, огорчается, если что-то не получается, стремится преодолеть 

трудности. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития 

знаний эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной 

практической и творческой деятельностью ребенка. Рисуя, ребенок формирует и 

развивает у себя определенные способности: зрительную оценку формы, 

ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные 

умения и навыки: координация глаз и руки, владение кистью руки. 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами 

деятельности обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее развитие 

(эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). применения  

Применение в работе с детьми дошкольного возраста нетрадиционных приемов 

изо деятельности способствует развитию воображения, творческого мышления и 

творческой активности дошкольников.  

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания 

материалов и инструментов. Несомненно, достоинством таких техник является 

универсальность их использования. Технология их выполнения интересна и 

доступна как взрослому, так и ребенку. Именно поэтому, нетрадиционные методики 

очень привлекательны для детей, так как они открывают большие возможности 

выражения собственных фантазий, желаний и самовыражению в целом.  

 

1.2. Цель и задачи реализации программы 

Цель программы: формирование эмоционально-чувственного внутреннего 

мира, развитие фантазии, воображения и творческих способностей детей 

дошкольного возраста. Задачи программы:  

Образовательные:  

 обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам 

изображения с использованием различных материалов;  

 знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, учить 

понимать выразительные средства искусства; 

 учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться 

красоте природы, произведений классического искусства, окружающих предметов, 

зданий, сооружений;  

 подводить детей к созданию выразительного образа при изображении 

предметов и явлений окружающей деятельности;  

 формировать умение оценивать созданные изображения;  

Развивающие:  

 развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, 

иллюстраций: (обращать внимание детей на выразительные средства, учить 

замечать сочетание цветов);  



 развивать творческие способности детей; развивать эстетическое восприятие 

художественных образов и предметов окружающего мира как эстетических 

объектов  

 развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или образ в 

разных техниках  

Воспитательные:  

 воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности;  

 воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.  

 воспитывать художественный вкус и чувство гармонии;  

 воспитывать усидчивость, терпеливость, прилежание;  

 воспитывать самостоятельность при выполнении заданий;  

 воспитывать нравственные качества, а именно терпимость 

доброжелательности по отношению к окружающим  

 воспитывать умение организовать рабочее место и убрать его. 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

При составлении данной программы учитывались основные принципы: 

 Принцип творчества (программа заключает в себе неиссякаемые возможности 

для воспитания и развития творческих способностей детей); 

 Принцип научности (детям сообщаются знания о форме, цвете, композиции и 

др.); 

 Принцип доступности (учет возрастных и индивидуальных особенностей); 

 Принцип поэтапности (последовательность, приступая к очередному этапу, 

нельзя миновать предыдущий); 

 Принцип динамичности (от самого простого до сложного); 

 Принцип сравнений (разнообразие вариантов заданной темы, методов и 

способов изображения, разнообразие материала); 

 Принцип выбора (решений по теме, материалов и способов без ограничений); 

 Принцип сотрудничества. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

К концу учебного года ребёнок: 

 активен в самостоятельном выборе изобразительных материалов и 

расположении изображения на листе; 

 знает основные нетрадиционные способы рисования; 

 уверенно использует способы нестандартного рисования; 

 умеет экспериментировать с изобразительными материалами; 

 дает чёткие объяснения нарисованному; 

 испытывает удовлетворение от результата своего труда. 

 

1.5. Кадровое обеспечение 

Кадровое обеспечение программы дополнительного образования предполагает 

наличие специального педагогического образования.  

Педагог, реализующий данную программу определяет содержание занятий с 

учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических 

особенностей, интересов обучающихся, воспитанников.  



Ведет работу по овладению обучающимися художественными приемами и 

нетрадиционными техниками рисования; познанию окружающего мира через 

ненавязчивое привлечение к процессу рисования, формированию их культурно-

нравственных качеств. Обеспечивает безопасность обучающихся, воспитанников 

при проведении занятий, следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и 

состоянием помещений. 
 

2. Содержательный раздел 

Программа рассчитана на один год обучения (для детей 6 - 7 лет), содержит 

перспективное планирование, которое представлено на год, включает занятия по 

изобразительной деятельности с использованием нетрадиционных техник 

рисования, включает: 

• предметное, 

• сюжетное, 

• декоративное рисование, 

• рисование по замыслу, 

 включает необходимое оборудование. Методика организации работы детей 

дошкольного возраста по изобразительной деятельности основывается на 

принципах дидактики: 

• систематичность, 

• последовательность, 

• доступность, 

• учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Качество детских работ зависит от: 

• грамотного методического руководства со стороны взрослых; 

• уровня умственного развития ребёнка, развития представлений, памяти, 

воображения (умения анализировать образец, планировать этапы работы, адекватно 

оценивать результат своего труда и т.д.) 

• степени сформированности у детей конкретных практических навыков и 

умений работы с материалом; 

• развития у ребёнка таких качеств как настойчивость, целеустремлённость и 

внимательность, любознательность, взаимопомощь и др. 

Новизной и отличительной особенностью программы по нетрадиционным 

техникам рисования является то, что она имеет инновационный характер. В системе 

работы используются нетрадиционные методы и способы развития детского 

художественного творчества. Используются самодельные инструменты, природные 

и бросовые для нетрадиционного рисования. Нетрадиционное рисование доставляет 

детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность использования 

хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных художественных 

материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Основные применяемые технологии: 

- Здоровьесберегающие технологии. 

- Личностно-ориентированная технология. 

- Игровые технологии 

- Технология исследовательской деятельности 

- ИКТ 
 

2.1. Особенности организации занятий по программе  



Занятия по обучению детей нетрадиционным техникам рисования 

организуются в форме кружка. В рамках кружковых занятий дети неограниченны в 

возможностях выразить в рисунках свои мысли, чувства, переживания, настроение. 

Использование различных приемов рисования способствуют выработке умений 

видеть образы в сочетаниях цветовых пятен и линий и оформлять их до узнаваемых 

изображений.  

Занятия кружка не носят форму «изучения и обучения». Дети осваивают 

художественные приемы и интересные средства познания окружающего мира через 

ненавязчивое привлечение к процессу рисования. Занятие превращается в 

созидательный творческий процесс педагога и детей при помощи разнообразного 

изобразительного материала, который проходит те же стадии, что и творческий 

процесс художника. Этим занятиям отводится роль источника фантазии, творчества, 

самостоятельности. 

В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не 

может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях дается возможность 

каждому ребенку активно, самостоятельно проявить себя, испытать радость 

творческого созидания.  

Тематика занятий, входящая в программу, изменяются по принципу 

постепенного усложнения материала. 

В начале каждого занятия несколько минут отведено теоретической беседе, 

завершается занятие просмотром работ и их обсуждением. 

В период обучения происходит постепенное усложнение материала. 

Широко применяются занятия по принципу мастер-класса, когда педагог 

вместе с обучающимися выполняет живописную работу, последовательно 

комментируя все стадии ее выполнения, задавая наводящие и контрольные вопросы 

по ходу выполнения работы, находя ошибки и подсказывая пути их исправления. 

Основные этапы реализации программы. 

На 1 этапе – репродуктивном ведется активная работа с детьми по обучению 

детей нетрадиционным техникам рисования, по ознакомлению с различными 

средствами выразительности. 

На 2 этапе - конструктивном ведется активная работа по совместной 

деятельности детей друг с другом, сотворчество воспитателя и детей по 

использованию нетрадиционных техник, в умении передавать выразительный образ. 

На 3 этапе - творческом дети самостоятельно используют нетрадиционные 

техники для формирования выразительного образа в рисунках. 

Для качественного развития творческой деятельности юных художников 

дошкольникам предоставляется возможность выбора художественной формы, 

художественных средств выразительности. Дети приобретают опыт 

художественной деятельности в графике, живописи. В любом деле нужна «золотая 

середина». Поэтому традиционно на занятиях совмещаются правила рисования с 

элементами фантазии. 

Практические занятия и развитие художественного восприятия представлены в 

программе в их содержательном единстве. 

Методы, которые используются в работе: 

-репродуктивный (воспроизводящий); 

-иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного 

материала); 



-проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её 

решения); 

-эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются 

способы её решения). 

Наглядность является самым прямым путём обучения в любой области, а 

особенно в изобразительном искусстве. 

Формы работы: 

- рассматривание картин и книжных иллюстраций; 

- оформление выставок; 

- чтение и обсуждение художественных произведений; 

- игры дидактические; 

- продуктивная деятельность. 

Срок реализации: 1 год. 

НОД будет проводиться 1 раз в неделю, будет включать в себя небольшую 

теоретическую часть с показом образца действий воспитателем, практическую часть 

(овладение детьми новой НТР или закрепление, или творческое применение 

освоенной НТР), упражнения для развития моторики, организация мини-выставок. 

Длительность занятий для детей данного возраста – 30 мин. 

Списочный состав группы – 15 воспитанников. 

НОД будет проводиться в специально организованном помещении, во второй 

половине дня. 

 

2.2. Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов 

Важнейшим показателем уровня художественно- эстетического развития 

ребёнка в этом возрасте является интерес к самому процессу рисования, желание 

ребенка как рисовать по заданной теме, так и пытаться создать композицию по 

собственному замыслу. 

Наслаждаться созданными произведениями, материалом, с которым дети 

работают, рисунками своими и товарищей- задача, позволяющая говорить о высоком 

уровне развития художественных способностей 

В этом возрасте ребенок использует достаточное количество изобразительного 

материала- краски, карандаши, мелки, а также нетрадиционные материалы (ватные 

палочки, листья, трубочки для коктейля и т.д.) 

При достаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом 

возрасте встречается довольно часто) выразительность рисунка детей повышается, 

выявляет творческую одаренность, творческие способности. 

Умение внимательно рассматривать произведения искусства, передавать свои 

эмоции, полученные при этом процессе, также являются важной составляющей 

развития художественного вкуса. 

Ребенок проявляет желание общаться с прекрасным, с интересом включается в 

образовательные ситуации эстетической направленности. Любит заниматься 

изобразительной деятельностью совместно со взрослым и самостоятельно. 

Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению 

художественного произведения. 

Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, 

содержанию, выделяет и поясняет их особенности. Узнает некоторые предметы и 

произведения народных промыслов. 



В процессе восприятия предметов и явлений окружающего мира и искусства 

различает формы, размеры, цвета. При косвенной помощи взрослого может 

внимательно рассматривать художественный образ, отмечать некоторые средства 

выразительности, соотносить воспринимаемое с собственным опытом. 

В процессе собственной деятельности стремится создавать выразительные и 

интересные образы, выбирает при небольшой помощи взрослого и правильно 

использует инструменты и материалы. 

Владеет отдельными техническими и изобразительными умениями, осваивает 

некоторые способы создания изображения в различных техниках. 

Система мониторинга: 

Во многом результат работы ребёнка зависит от его заинтересованности, 

поэтому на занятии важно активизировать внимание дошкольника, побудить его к 

деятельности при помощи дополнительных стимулов. Такими стимулами могут 

быть: игра, которая является основным видом деятельности детей, сюрпризный 

момент - любимый герой сказки или мультфильма приходит в гости и приглашает 

ребенка отправиться в путешествие, просьба о помощи, ведь дети никогда не 

откажутся помочь слабому, им важно почувствовать себя значимыми, музыкальное 

сопровождение. 

Кроме того, желательно живо, эмоционально объяснять ребятам способы 

действий и показывать приемы изображения. 

Анализируя детский рисунок, педагог оценивает характеры героев, 

использование специфики таких изобразительных средств, как точка, линия и 

штрих, и делает вывод о том, насколько творчески ребенок подошел к заданию, по 

силам ли оно ему. 

Оценка становления основных характеристик освоения НТР ребёнком 

осуществляется с помощью заполнения руководителем кружка диагностических 

карт. Диагностические карты позволяют педагогу оперативно фиксировать 

результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при 

проектировании образовательного процесса. Использование карт развития 

позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты 

каждого ребёнка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в 

карту развития показатели сформированности основных НТР выступают для 

педагога в качестве ориентиров, на которые он должен опираться во время 

наблюдений за решением образовательных задач, поставленных перед детьми. Для 

заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ 

ребёнка, те сведения, которые накопились за время кружковой работы. 

2 балла 

По собственной инициативе в соответствии с замыслом использует 

нетрадиционные техники рисования (НТР). Экспериментирует с изобразительными 

и нетрадиционными материалами для создания художественного образа. 

Средний уровень 

1 балл 

НТР использует фрагментарно, чаще всего после подсказок педагога. 

Экспериментирует с материалами в основном по предложению педагога. 

Низкий уровень 

0 баллов 



НТР использует только под руководством педагога. Не умеет и не желает 

экспериментировать с изоматериалами для создания художественного образа. 

Уровни художественно-творческого развития детей 6 - 7 лет 

Высокий (25-30 баллов) – владеет формообразующими движениями, 

изображает предметы, состоящие из трех частей разной формы, в рисунке 

присутствует 3 предмета, связанные между собой, использует три и больше цветов, 

предметы соответствуют реальному цвету, соблюдает пропорции в рисунке, 

располагает предметы по всему листу, учитывает расположение сюжета, составляет 

рассказ о нарисованном, умеет сделать набросок, все части нарисованы верно, 

достоверно передана динамика. 

Средний (15-20) – формообразующие линии присутствуют, но они неточные и 

нечеткие, изображает предметы, состоящие из двух частей, в рисунке присутствуют 

два предмета, связанные между собой, использует два и больше цветов, есть 

некоторые несоответствия по реальному цвету, есть некоторые несоответствия по 

пропорциям, не всегда соблюдает композиционное расположение, перечисляет 

нарисованное, сильно нажимает в некоторых местах, не все части нарисованы 

правильно, есть недостатки в изображении движений. 

Низкий уровень (10-15) – отсутствие формообразующих линий, изображает 

предметы, состоящие из одной части, в рисунке не более одного предмета, 

использует один-два цвета, цвета не соответствуют реальному предмету, пропорции 

не выдерживает, композиционное расположение отсутствует, не может рассказать о 

нарисованном, не умеет рисовать набросок, части предметов изображает неверно, 

изображение статично. 

 

2.3. Структура построения занятия по нетрадиционным техникам 

рисования 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными 

умениями на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования 

рекомендуется использовать особенные техники и приёмы. 

Дети старшего дошкольного возраста могут освоить и закрепить ранее 

изученные   техники нетрадиционного рисования: 

Тычок жесткой полусухой кистью 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо 

вырезанный силуэт пушистого или колючего животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею 

по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким 

образом заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация 

фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование пальчиками 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 

листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. 

После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Рисование ладошкой 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 



Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, 

листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 

кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 5-ти лет) и делает отпечаток на 

бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. После 

работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Скатывание бумаги 

Средства выразительности: фактура, объем. 

Материалы: салфетки либо цветная двухсторонняя бумага, клей ПВА, налитый 

в блюдце, плотная бумага или цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не 

станет мягкой. Затем скатывает из нее шарик. Размеры его могут быть различными: 

от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком для снеговика). После этого 

бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на основу. 

Оттиск поролоном 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, кусочки поролона. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся другие 

мисочка и поролон. 

Оттиск пенопластом 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, кусочки пенопласта. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает пенопласт к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, 

меняются и мисочка, и пенопласт. 

Оттиск смятой бумагой 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 

другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага. 

Восковые мелки + акварель 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой 

бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок 

мелками остается не закрашенным. 

Свеча + акварель 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 



Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается 

белым. 

Монотипия предметная 

Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на 

одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы 

выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не 

высохла краска, лист снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем 

изображение можно украсить, также складывая лист после рисования нескольких 

украшений. 

Черно-белый граттаж 

(Грунтованный лист.) 

Средства выразительности: линия, штрих, контраст. 

Материалы: полукартон либо плотная бумага белого цвета, свеча, широкая 

кисть, черная тушь, жидкое мыло (примерно одна капля на столовую ложку туши) 

или зубной порошок, мисочки для туши, палочка с заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребенок натирает свечой лист так, чтобы он 

весь был покрыт слоем воска. Затем на него наносится тушь с жидким мылом либо 

зубной порошок, в этом случае он заливается тушью без добавок. После высыхания 

палочкой процарапывается рисунок. 

Кляксография с трубочкой 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков). 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 

краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно 

дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. При 

необходимости процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 

Набрызг 

Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо 

пластика (55 см) . 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Затем закрашивает лист акварелью в 

один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на бумагу. 

Отпечатки листьев 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно опавшие, 

кисти). 

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев можно 

дорисовать кистью. 

Тиснение 

Средства выразительности: фактура, цвет. 



Материалы: тонкая бумага, цветные карандаши, предметы с рифленой 

поверхностью (рифленый картон, пластмасса, монетки и т. д., простой карандаш. 

Способ получения изображения: ребенок рисует простым карандашом то, что 

хочет. Если нужно создать много одинаковых элементов (например, листьев, 

целесообразно использовать шаблон из картона. Затем под рисунок подкладывается 

предмет с рифленой поверхностью, рисунок раскрашивается карандашами. На 

следующем занятии рисунки можно вырезать и наклеить на общий лист. 

Цветной граттаж 

Средства выразительности: линия, штрих, цвет. 

Материалы: цветной картон или плотная бумага, предварительно 

раскрашенные акварелью либо фломастерами, свеча, широкая кисть, мисочки для 

гуаши, палочка с заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребенок натирает свечой лист так, чтобы он 

весь был покрыт слоем воска. Затем лист закрашивается гуашью, смешанной с 

жидким мылом. После высыхания палочкой процарапывается рисунок. Далее 

возможно дорисовывание недостающих деталей гуашью. 

Монотипия пейзажная 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 

пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная 

плитка. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист пополам. На одной 

половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в озере, реке 

(отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнуть. 

Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается влажной губкой. 

Исходный рисунок, после того, как с него сделан оттиск, оживляется красками, 

чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для монотипии также можно 

использовать лист бумаги и кафельную плитку. На последнюю наносится рисунок 

краской, затем она накрывается влажным листом бумаги. Пейзаж получается 

размытым. 

 

2.4. Перспективный план работы на учебный год  

 

Месяц Тема Программное содержание Вид работы 

Октябрь 

(1 неделя) 

«Осенний 

букет» 

Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционной техникой рисования 

«набрызг». Усложнение работы за счет 

наложения набрызга друг на друга 

используя разные оттенки цвета. 

Развивать у детей внимание, 

мышление, цветовое восприятие. 

Воспитывать аккуратность при работе. 

Освоение техники 

«набрызг 

многослойный». 

Октябрь 

(2 неделя) 

«Синичка на 

ветки» 

Учить детей самостоятельно 

отображать образ синички сидящей на 

ветки, используя простой карандаш. 

Продолжать знакомить с техникой 

Продолжать 

знакомить с 

техникой 

«пуантилизм». 



«пуантилизм». Развивать чувство 

композиции, цветовое восприятие. 

Октябрь 

(3 неделя) 

«Город» Познакомить детей с новой техникой, 

рисование кусочками картона. Учить 

рисовать полосками картона, 

составлять законченый сюжет; 

закрепить умение набирать краску на 

картон и изображать предметы. 

Развивать чувства композиции. 

Освоение техники 

рисования кусочками 

картона. 

Октябрь 

(4 неделя) 

«Сказочная 

рыбка» 

Познакомить детей с новой техникой 

создания изображений - «мозаика». 

Учить детей самостоятельно 

отображать образ рыбки, используя 

простой карандаш. Далее используя 

кусочки цветной бумаги и клей, учить 

создавать мозаичную композицию. 

Воспитывать аккуратность при работе. 

Освоение техники 

«мозаика». 

Ноябрь 

(1 неделя) 

«Рыжая 

лисичка» 

Продолжать знакомить детей с 

техникой «тычок жесткой кистью». 

Усложнение работы за счет подбора и 

использование разных оттенков цвета, 

и наложение их друг на друга, выделяя 

света, и тени. Развивать воображение, 

образное мышление, цветовое 

восприятие, творческие способности 

детей.  

Продолжать 

знакомиться 

техникой «тычок 

сухой, жесткой 

кистью». 

Ноябрь 

(2 неделя) 

«Пингвины в 

Артике» 

Познакомить детей с новой техникой – 

«тампонирование». Учить, наиболее 

выразительно, отображать в рисунке 

облик птиц. Умение применять в 

одной работе разные техники. 

Познакомить с пингвинами, средой их 

обитания. Развивать воображение, 

творчество. 

Освоение техники 

«тампонирование». 

Ноябрь 

(3 неделя) 

  

«Северное 

сияние» 

Продолжать знакомить детей с 

техникой «ниткография». Развивать 

цветовое восприятие, умение 

подбирать для своей композиции 

соответствующие цветовые сочетания, 

развивать фантазию, творческое 

мышление. 

Продолжать 

знакомиться 

техникой 

«ниткография». 

Ноябрь 

(4 неделя) 

«Зимние 

цветы» 

Совершенствования двух техник - 

«примакивание кистью», и рисование 

ватными палочками. Учить создавать 

рисунок пользуясь ощущениями от 

просматриваемых картин. Закреплять 

умение пользоваться знакомыми 

видами техники, для создания 

Совершенствование 

техник 

«пиримакивание 

кистью», рисование 

ватными палочками. 



изображения, развивать цветовое 

восприятие, чувство композиции. 

Декабрь 

(1 неделя) 

«Снежинка» Познакомить детей с новой техникой 

рисования – «граттаж». Упражнять в 

использовании таких средств 

выразительности, как линия, штрих. 

Продолжать развивать фантазию и 

воображение детей. 

Продолжать 

знакомиться с 

техникой «граттаж». 

Декабрь 

(2 неделя) 

«Мастерская 

Деда 

Мороза» 

(Делаем 

заготовки 

новогодних 

шаров) 

Продолжать знакомить детей с 

техникой монотипия. Воспитывать 

интерес к творчеству. Способствовать 

развитию - творческого воображения, 

мышления, художественно-

эстетических навыков, мелкой 

моторики, глазомера, внимания. 

Продолжать 

знакомиться 

техникой 

«монотипия». 

(Заготовки для 

будующего 

коллажа). 

Декабрь 

(3 неделя) 

«Мастерская 

Деда 

Мороза» 

Рисуем фон для завершения работы. 

Соединяем фон и заготовки 

новогодних шаров. Учить создавать 

целостность композиции. 

Освоение техники 

«коллаж». 

Январь 

(2 неделя) 

«Зимний 

пейзаж» 

Учить детей пользоваться новой 

техникой для создания фона используя 

целлофановый пакет. Закреплять 

умение самостоятельно выбирать 

сюжет для законченности изображения 

и целостности композиции. Развивать 

воображение и творчество. 

Продолжать 

совершенствование 

техники рисования – 

отпечаток 

целлофановым 

пакетом. 

Январь 

(2 неделя) 

«Мишка на 

севере» 

Продолжать совершенствовать 

технику «пуантилизм». Учить 

рисовать гуашью с помощью ватной 

палочки, смешивать краски и получать 

различные оттенки цвета. Развивать 

чувство прекрасного. 

Совершенствование 

техники 

«пуантилизм». 

Январь 

(2 неделя) 

«Зимнее 

дерево» 

Научить новому приему оформления 

изображения: присыпание солью по 

мокрой краске для создания 

объемности изображения. 

Продолжать развивать фантазию и 

воображение детей. 

Закрепить навыки рисования красками, 

умение смешивать на палитре краску 

для получения нужного оттенка. 

Продолжать 

знакомиться с 

техникой  рисования 

солью. 

Февраль 

(1 неделя) 

«Семья 

снеговиков» 

Учить детей рисовать объемные 

изображения. Создать радостное, 

настроение, вызвать положительные 

Рисование объемной 

краской. 



эмоции у детей. Продолжать развивать 

фантазию и образное мышление. 

Февраль 

(2 неделя) 

«Необычный 

букет» 

Познакомить детей с техникой одного 

мазка. Научить рисовать цветы за один 

мазок, путем набирание на кисть двух 

контрастных красок. Развивать 

цветовое восприятие, умение 

подбирать для своей композиции 

соответствующие цветовые сочетания, 

развивать фантазию, творческое 

мышление. 

Освоение техники 

«одного мазка». 

Февраль 

(3 неделя) 

«Снегирь» Познакомить детей с техникой 

«пластилинография». Научить 

создавать картины рисуя пластилином, 

расширить знания детей о пластилине 

и его возможностях. Развивать чувство 

прекрасного, желание создавать что-то 

нетрадиционное. 

Освоение техники 

«пластилинография». 

Февраль 

(4 неделя) 

«Пушистый 

котенок» 

Продолжать учить рисовать пастелью 

по затонированой бумаге. Учить, 

наиболее выразительно, отображать в 

рисунке облик животных. Развивать 

чувство композиции. 

Рисование постелью. 

Март 

(1 неделя) 

«Букет» Учить создавать цветочную 

композицию на сырой бумаге, 

дорисовывать отдельные детали 

изображения кистью. Развивать 

воображение и творчество. 

Рисование по мокрой 

бумаге. 

Март 

(2 неделя) 

«Бабочки» Продолжать знакомить детей с 

техникой «набрызг многослойный». 

Учить выполнять работу в два этапа: 

заготовка фона, нанесение 

изображения на фон. Развивать 

внимание, мышление. Воспитывать 

аккуратность при работе. 

Продолжать 

знакомиться 

техникой «набрызг 

многослойный». 

Март 

(3 неделя) 

«Нежные 

цветы» 

Продолжить знакомить детей с 

техникой использования восковых 

мелков и акварели. Познакомить детей 

с витражом. Учить придавать рисунку 

эффект витража, рисовать цветы 

используя шаблоны. Соблюдать 

правила композиции и цветовой 

колорит. 

Продолжать 

знакомиться 

техникой акварель + 

восковые мелки. 

Март 

(4 неделя) 

Абстракция 

(пробная 

работа) 

Познакомить детей с новой техникой. 

Учить заполнять пустое пространство 

изображения разными узорами. 

Проявлять внимательность, 

Освоение техники 

«зетангл». 



воспитывать усидчивость, 

целенаправленность. 

Апрель 

(1 неделя) 

«Весенние 

дерево» 

Учить детей использовать две техники 

в одной работе, восковые мелки + 

акварель и небрызг. Продолжать 

обучать особенностям изображения 

объектов с помощью техники 

«набрызг», развивать мелкую 

моторику, цветовое восприятие, 

эстетические восприятие. 

Использование двух 

техник, восковые 

мелки + акварель и 

небрызг. 

Апрель 

(2 неделя) 

«Ночной 

город» 

Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционным рисованием. Учить 

создавать яркое, насыщенное 

изображение на темной бумаге. 

Продолжать развивать фантазию и 

образное мышление. 

Рисование мелом на 

тонированной 

бумаге. 

Апрель 

(3 неделя) 

«Морские 

просторы» 

Продолжать знакомить детей с 

техникой «монотипия». Подвести 

детей к тому, что эта техника бывает 

дух видов, предметная и пейзажная, и 

использовать ее можно по-разному. 

Развивать умения детей создавать 

композицию, самостоятельно 

подбирать цветовую гамму в 

соответствии с придуманным 

сюжетом. 

Продолжать 

знакомиться 

техникой 

«монотипия». 

Апрель 

(4 неделя) 

«Цветение 

яблони» 

Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционной техникой рисования 

«кляксография». Учить совмещать две 

техники в одном изображении 

(клаксография и пуантилизм). 

Закреплять умение пользоваться 

знакомыми видами техники, для 

создания изображения, развивать 

цветовое восприятие, чувство 

композиции, умение делать выводы. 

Развивать дыхательную систему, 

воображение и мышление. 

Освоение техник 

рисования – 

кляксография, 

пуантилизм. 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Материально – техническая база 

Акварельные краски, гуашь, восковые и масляные мелки, свечи ватные 

палочки, поролоновые печатки, коктейльные трубочки, матерчатые салфетки, 

стаканы для воды, подставки под кисти, кисти, кисти, матерчатые салфетки, 

клеенки, ножницы, бумага разной текстуры и размера, шаблоны для вырезания, 

природный и бросовый материал, различные макаронные изделия, крупы, семечки, 

зубочистки, пуговицы, бусины, бисер, ткань. 
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